
Startlijst Nederlands kampioenschap 10 km op de weg in Hem, zondag 29 augustus 2021

Startnummer Voornaam Achternaam Categorie Startvak

1 Khalid Choukoud Mannen senioren Rood

3 Edwin Sjerps Mannen senioren Rood

4 Filmon Tesfu Mannen senioren Rood

5 Yorben Ruiter Mannen senioren Rood

6 Lucas Nieuweboer Mannen senioren Rood

7 Mahadi Abdi Ali Mannen senioren Rood

8 Benjamin de Haan Mannen senioren Rood

9 Luuk Maas Mannen senioren Rood

10 Tom Hendrikse Mannen senioren Rood

11 Kalid Amin Mannen senioren Rood

12 Gianluca Assorgia Mannen senioren Rood

13 Geart Jorritsma Mannen senioren Rood

15 Ronald Poel Mannen senioren Rood

16 Tristan Olij Mannen senioren Rood

17 Ronald Schröer Mannen senioren Rood

18 Remyo Tielsema Mannen senioren Rood

19 Richard Douma Mannen senioren Rood

20 Ricardo Floris Mannen senioren Rood

21 Gert-Jan Wassink Mannen senioren Rood

22 Ben Vriends Mannen senioren Rood

23 Jan Stuursma Mannen senioren Rood

24 Tim Verbaandert Mannen senioren Rood

25 Marc Cinjee Mannen senioren Rood

26 Rick Hartogs Mannen senioren Rood

27 Rik Goethals Mannen senioren Rood

28 Remco Akse Mannen senioren Rood

29 Niels Baljet Mannen senioren Rood

30 Lauran Beijens Mannen senioren Rood

31 Emiel Berghout Mannen senioren Rood

32 Dominic Bersee Mannen senioren Rood

33 Erik Beudeker Mannen senioren Rood

34 Michael Beuwer Mannen senioren Rood

36 Tim Bolink Mannen senioren Rood

37 Bouke Bouma Mannen senioren Rood

38 Lars Cazander Mannen senioren Rood

39 Ronald Cockx Mannen senioren Rood

40 Thomas Cremers Mannen senioren Rood

41 Peter Crisp Mannen senioren Rood

42 Mike de Dood Mannen senioren Rood

43 Dennis de Freytas Mannen senioren Rood

44 Erwin de Vries Mannen senioren Rood

45 Stefan De vries Mannen senioren Rood



46 Jordi Dommerholt Mannen senioren Rood

47 Maxime Eiselin Mannen senioren Rood

48 Marco Etten Mannen senioren Rood

49 Melvin Franken Mannen senioren Rood

50 Jan Willem Hagen Mannen senioren Rood

51 Joep Harmsen Mannen senioren Rood

52 Marco van der Stel Mannen senioren Rood

53 Bjorn Heijnen Mannen senioren Rood

54 Stefan Horn Mannen senioren Rood

55 Nick Jonk Mannen senioren Rood

56 Niels Kerkhof Mannen senioren Rood

57 Olaf Kerkhof Mannen senioren Rood

58 Rob Keuning Mannen senioren Rood

59 Marco Kingma Mannen senioren Rood

60 Marc Klemann Mannen senioren Rood

61 Ingmar Kloek Mannen senioren Rood

62 Joep Kluwen Mannen senioren Rood

63 Stefan Koopman Mannen senioren Rood

64 Pim Lambregts Mannen senioren Rood

65 Richard Leeman Mannen senioren Rood

66 Jan Leerink Mannen senioren Rood

67 Sibren Lochs Mannen senioren Rood

68 Langeveld Marnix Mannen senioren Rood

69 Alex Meeldijk Mannen senioren Rood

70 Khalid Mokhtari Mannen senioren Rood

71 Thijs Mossel Mannen senioren Rood

72 Arne Mulder Mannen senioren Rood

73 Erwin Neuvel Mannen senioren Rood

74 Koen Nicolai Mannen senioren Rood

75 Paul Okkerse Mannen senioren Rood

76 Michiel Oussoren Mannen senioren Rood

77 Tobias Pennekamp Mannen senioren Rood

78 Thomas Pereira Mannen senioren Rood

79 Gijs Piscaer Mannen senioren Rood

80 Janco Rijpstra Mannen senioren Rood

81 Jim Rothweiler Mannen senioren Rood

82 Thijs Sanders Mannen senioren Rood

83 Koen Schalkwijk Mannen senioren Rood

84 Stan Schipperen Mannen senioren Rood

85 Koen Selie Mannen senioren Rood

86 Jairo Seur Mannen senioren Rood

87 Rick Slot Mannen senioren Rood

88 Ian Smak Gregoor Mannen senioren Rood

89 Julian Steenman Mannen senioren Rood

90 Yunis Stitan Mannen senioren Rood

91 jarreau suijkerbuijk Mannen senioren Rood

92 Mark te Brake Mannen senioren Rood

93 Fabian ten Kate Mannen senioren Rood

94 Jurriaan ter Heegde Mannen senioren Rood

95 Timo van Beek Mannen senioren Rood



96 Tom Van beusekom. Mannen senioren Rood

97 Jesse van Burg Mannen senioren Rood

98 Sietse van der Pal Mannen senioren Rood

99 Nick van der Poel Mannen senioren Rood

100 Mick van der Velden Mannen senioren Rood

101 Jorik Van Egdom Mannen senioren Rood

102 Bas Van Hooren Mannen senioren Rood

103 Nick van Nieuwenhuizen Mannen senioren Rood

104 Erik van Rijsewijk Mannen senioren Rood

105 Jurre van Rooden Mannen senioren Rood

106 Wouter van Rossum Mannen senioren Rood

107 Tijmen van 't Land Mannen senioren Rood

108 Bart van Trigt Mannen senioren Rood

109 Wilbert van Vliet Mannen senioren Rood

110 Valeri van Wely Mannen senioren Rood

111 Luc Velzeboer Mannen senioren Rood

112 Milan Verheugen Mannen senioren Rood

113 Martijn Verhoeven Mannen senioren Rood

114 Rob Vijver Mannen senioren Rood

115 Axel Vink Mannen senioren Rood

116 Tyas Visser Mannen senioren Rood

117 Roel Wijmenga Mannen senioren Rood

118 Cas Wille Mannen senioren Rood

119 Floris Willeboordse Mannen senioren Rood

120 Stefan Wolkers Mannen senioren Rood

121 Maarten Worp Mannen senioren Rood

122 Joost Zaunbrecher Mannen senioren Rood

123 Nico Zwarthoed Mannen senioren Rood

124 Nick Zwienenberg Mannen senioren Rood

125 Sven Schoonebeek Mannen senioren Rood

126 Peer Voesenek Mannen senioren Rood

127 Luuk Metselaar Mannen senioren Rood

350 Patrick van Buuren Mannen 35-39 Blauw

351 Stephan van Haasteren Mannen 35-39 Blauw

352 Michiel Meulemans Mannen 35-39 Blauw

353 Marius van Heesewijk Mannen 35-39 Blauw

354 Robert Bijl Mannen 35-39 Blauw

355 Kevin Hanff Mannen 35-39 Blauw

356 Florus Van Meijl Mannen 35-39 Blauw

357 Wesley van der Gouw Mannen 35-39 Blauw

358 Wilfred Verhagen Mannen 35-39 Blauw

359 Maurice Vriend Mannen 35-39 Blauw

360 Alex Da Conceicao Frederico Mannen 35-39 Blauw

361 Ewout de Vos Mannen 35-39 Blauw

362 Tim Pleijte Mannen 35-39 Blauw

363 Paul Kuijer Mannen 35-39 Blauw

364 Niels Anders Mannen 35-39 Blauw

365 Wilko Bakker Mannen 35-39 Blauw

366 Paul Geertsma Mannen 35-39 Blauw



367 Alex Reuneker Mannen 35-39 Blauw

368 Sebastiaan Post Mannen 35-39 Blauw

369 Freek Hoolsema Mannen 35-39 Blauw

370 Bas Stigter Mannen 35-39 Blauw

371 Nick Jacobs Mannen 35-39 Blauw

372 Maikel Stolwijk Mannen 35-39 Blauw

373 Dennis 't Hoen Mannen 35-39 Blauw

374 Ton Hettema Mannen 35-39 Blauw

375 Tom Disveld Mannen 35-39 Blauw

376 Wynfrith Meijwes Mannen 35-39 Blauw

377 Adriaan Kroonenberg Mannen 35-39 Blauw

378 Johan Pluim Mannen 35-39 Blauw

379 Niels Esmeijer Mannen 35-39 Blauw

380 Rick Heutinck Mannen 35-39 Blauw

400 Maurits Kramer Mannen 40-44 Blauw

401 Bram Van Dongen Mannen 40-44 Blauw

402 Jeroen Kramer Mannen 40-44 Blauw

403 Kasper Koeleman Mannen 40-44 Blauw

404 Tjeerd Popkema Mannen 40-44 Blauw

405 Michiel Vink Mannen 40-44 Blauw

406 Mark van Vugt Mannen 40-44 Blauw

407 Nixon Fernandes Mannen 40-44 Blauw

408 Rik Wolswinkel Mannen 40-44 Blauw

409 Jeroen ...linting Mannen 40-44 Blauw

410 Raymond Koen Mannen 40-44 Blauw

411 Richard van Waardenburg Mannen 40-44 Blauw

412 Bas van Summeren Mannen 40-44 Blauw

413 Ron Koster Mannen 40-44 Blauw

414 Richard Loendersloot Mannen 40-44 Blauw

415 Thomas Merlijn Mannen 40-44 Blauw

416 Richard Stel Mannen 40-44 Blauw

417 Wouter Bakker Mannen 40-44 Blauw

418 Harald Huijssoon Mannen 40-44 Blauw

419 Bert Wessels Mannen 40-44 Blauw

420 Erik Driesen Mannen 40-44 Blauw

421 Ivo Meex Mannen 40-44 Blauw

422 Maarten Haegens Mannen 40-44 Blauw

423 Lars Vonk Mannen 40-44 Blauw

424 Patrick Stastra Mannen 40-44 Blauw

425 Sjaak Bakker Mannen 40-44 Blauw

426 Lars Roosken Mannen 40-44 Blauw

427 Bart Hoeksma Mannen 40-44 Blauw

428 Jelle Kok Mannen 40-44 Blauw

429 Bouke Onstenk Mannen 40-44 Blauw

430 Martijn Bakker Mannen 40-44 Blauw

450 mark overtoom Mannen 45-49 Blauw

451 Mark Holl Mannen 45-49 Blauw

452 Alex Gaarenstroom Mannen 45-49 Blauw



453 Gerald Koeman Mannen 45-49 Blauw

454 Edwin De Neijs Mannen 45-49 Blauw

455 Jordy Vinke Mannen 45-49 Blauw

456 W de Graaf Mannen 45-49 Blauw

457 marcel laros Mannen 45-49 Blauw

458 Harald van Gils Mannen 45-49 Blauw

459 Klaas Ettema Mannen 45-49 Blauw

460 Erik Negerman Mannen 45-49 Blauw

461 Erwin van Heiningen Mannen 45-49 Blauw

462 Koen van Spanje Mannen 45-49 Blauw

463 Jacob van der Wulp Mannen 45-49 Blauw

464 Maarten Almekinders Mannen 45-49 Blauw

465 Sergio Felter Mannen 45-49 Blauw

466 Catrinus Vroom Mannen 45-49 Blauw

467 Edwin Stolk Mannen 45-49 Blauw

468 Roy Ploum Mannen 45-49 Blauw

469 Gerwin Struijs Mannen 45-49 Blauw

470 Freek Jaarsma Mannen 45-49 Blauw

471 Marcel van der Plaat Mannen 45-49 Blauw

472 Mo Mohammadi Mannen 45-49 Blauw

473 Guido Freriks Mannen 45-49 Blauw

474 Pieter Jelle Jongejans Mannen 45-49 Blauw

475 Maarten Vermeij Mannen 45-49 Blauw

476 Mark van Lierop Mannen 45-49 Blauw

477 Bas de Peuter Mannen 45-49 Blauw

478 Ronald Tukker Mannen 45-49 Blauw

479 Jasper ter Stroot Mannen 45-49 Blauw

480 Sven Hagen Mannen 45-49 Blauw

481 Vincent Holleman Mannen 45-49 Blauw

500 Pip Tesselaar Mannen 50-54 Blauw

501 Erwin Sparreboom Mannen 50-54 Blauw

502 Dennis Koomen Mannen 50-54 Blauw

503 Albert Mussche Mannen 50-54 Blauw

504 Herman Leeman Mannen 50-54 Blauw

505 Joop Vriend Mannen 50-54 Blauw

506 Peter van der Velden Mannen 50-54 Blauw

507 christ donders Mannen 50-54 Blauw

508 René Wiering Mannen 50-54 Blauw

509 Henk Vos Mannen 50-54 Blauw

510 simon kroon Mannen 50-54 Blauw

511 Rob van der Valk Mannen 50-54 Blauw

512 Kees Bot Mannen 50-54 Blauw

513 Michiel Otten Mannen 50-54 Blauw

514 Marcel van den Bosch Mannen 50-54 Blauw

515 Armand van der Smissen Mannen 50-54 Blauw

516 Robbert van Meulem Mannen 50-54 Blauw

517 Ruud Beerepoot Mannen 50-54 Blauw

518 P Kwist Mannen 50-54 Blauw

519 Rachid Mohammadi Mannen 50-54 Blauw



520 Hans Berendsen Mannen 50-54 Blauw

521 Peter Bon Mannen 50-54 Blauw

522 abdelhamid mohammadi Mannen 50-54 Blauw

523 Gertjan Klumpenhouwer Mannen 50-54 Blauw

524 Herman Verra Mannen 50-54 Blauw

525 Arthur van Dijk Mannen 50-54 Blauw

526 Grant de Munnik Mannen 50-54 Blauw

550 Martijn Hiensch Mannen 55-59 Blauw

551 René van Ravenzwaaij Mannen 55-59 Blauw

552 Jan Versteege Mannen 55-59 Blauw

553 Wim Ritsema Mannen 55-59 Blauw

554 Nils van Elzelingen Mannen 55-59 Blauw

555 ferry engel Mannen 55-59 Blauw

556 Arno Luft Mannen 55-59 Blauw

557 Bert Vanwersch Mannen 55-59 Blauw

558 Nico Van dalen Mannen 55-59 Blauw

559 Frans Remmers Mannen 55-59 Blauw

560 Hans Lieshout Mannen 55-59 Blauw

561 Otto van der Lende Mannen 55-59 Blauw

562 Ton Bosgoed Mannen 55-59 Blauw

563 Kees Vrolijk Mannen 55-59 Blauw

564 nico ruiter Mannen 55-59 Blauw

565 Mark Jillissen Mannen 55-59 Blauw

566 Hans Bader Mannen 55-59 Blauw

567 Peter Mijsberg Mannen 55-59 Blauw

568 Cees Kersten Mannen 55-59 Blauw

569 Rob van de Graaf Mannen 55-59 Blauw

570 Thomas White Mannen 55-59 Blauw

571 Henri Havinga Mannen 55-59 Blauw

600 Jaap Broers Mannen 60-64 Blauw

601 Ton van den Berg Mannen 60-64 Blauw

602 MARTIN NIEUWERF Mannen 60-64 Blauw

603 Jack Niessen Mannen 60-64 Blauw

604 Peter Reus Mannen 60-64 Blauw

605 Fred Keurntjes Mannen 60-64 Blauw

606 Ron Cadenau Mannen 60-64 Blauw

607 Alex Stienstra Mannen 60-64 Blauw

608 Frank Boon Mannen 60-64 Blauw

609 Ruud Kouijzer Mannen 60-64 Blauw

610 Johan Neve Mannen 60-64 Blauw

611 harrie verduin Mannen 60-64 Blauw

612 Pieter Iedema Mannen 60-64 Blauw

613 Theo Woldberg Mannen 60-64 Blauw

614 Jaap Stijlaart Mannen 60-64 Blauw

615 Ludger Stuijt Mannen 60-64 Blauw

616 charles timmermans Mannen 60-64 Blauw

617 ab reurslag Mannen 60-64 Blauw



650 Heddie Nieuwdorp Mannen 65-69 Blauw

651 Chris Draijer Mannen 65-69 Blauw

652 Theo List Mannen 65-69 Blauw

653 leo klaasse Mannen 65-69 Blauw

654 Dick de Vries Mannen 65-69 Blauw

655 Jan Kreuk Mannen 65-69 Blauw

656 Dic Van Hummel Mannen 65-69 Blauw

657 Cor Hoebeke Mannen 65-69 Blauw

658 Willem van der Kooij Mannen 65-69 Blauw

659 Gijs van den Hurk Mannen 65-69 Blauw

660 Chris Wouters Mannen 65-69 Blauw

661 André Somhorst Mannen 65-69 Blauw

662 Rene van Vliet Mannen 65-69 Blauw

663 Nico Verstraten Mannen 65-69 Blauw

664 Albert Posthumus Mannen 65-69 Blauw

665 Harry Janssen Mannen 65-69 Blauw

666 Jan Wolff Mannen 65-69 Blauw

667 Sjaak Boon Mannen 65-69 Blauw

700 Egbert Zijlstra Mannen 70-74 Blauw

701 Wim van Ravenhorst Mannen 70-74 Blauw

702 N.T. Lakeman Mannen 70-74 Blauw

703 Koos van der Jagt Mannen 70-74 Blauw

704 robert de Smet Mannen 70-74 Blauw

705 Theo Kleijweg Mannen 70-74 Blauw

706 Cees Stolwijk Mannen 70-74 Blauw

750 rob massar Mannen 75+ Blauw

751 Henk Stienstra Mannen 75+ Blauw

752 Jan Muijrers Mannen 75+ Blauw

753 Rob Boddeke Mannen 75+ Blauw

754 Dirk Visser Mannen 75+ Blauw

755 Nol Roele Mannen 75+ Blauw

756 Koos Rademaker Mannen 75+ Blauw

757 Walter Van Gelderen Mannen 75+ Blauw

758 Joop Keetman Mannen 75+ Blauw

759 Wim Oudejans Mannen 75+ Blauw

F2 Ruth van der Meijden Vrouwen senioren Rood

F3 Jasmijn Lau Vrouwen senioren Rood

F4 Jacelyn Gruppen Vrouwen senioren Rood

F5 Bo Ummels Vrouwen senioren Rood

F6 Eva van Zoonen Vrouwen senioren Rood

F7 Anne Luijten Vrouwen senioren Rood

F9 Lesley te Pas- Smit Vrouwen senioren Rood

F10 Tirza van der Wolf Vrouwen senioren Rood

F12 Marijke de Visserr Vrouwen senioren Rood

F13 Lysanne Wilkens Vrouwen senioren Rood

F14 Marcella Herzog Vrouwen senioren Rood

F15 Lotte Kraus Vrouwen senioren Rood



F16 Mariska Poel Vrouwen senioren Rood

F17 Cheryl Konijn Vrouwen senioren Rood

F18 Eline Runderkamp Vrouwen senioren Rood

F19 Maaike van Gelder Vrouwen senioren Rood

F20 Josien Scheepens Vrouwen senioren Rood

F21 Marije Hijman Vrouwen senioren Rood

F22 Maaike Vooren Vrouwen senioren Rood

F23 Karin Nieuwenhuijsen Vrouwen senioren Rood

F25 Irene van Lieshout Vrouwen senioren Rood

F26 doris breedveld Vrouwen senioren Rood

F27 Steffie Broere Vrouwen senioren Rood

F28 Elisabeth den Boer Vrouwen senioren Rood

F29 Julie Faiazza Vrouwen senioren Rood

F30 Jennifer Gulikers Vrouwen senioren Rood

F31 Famke Heinst Vrouwen senioren Rood

F32 Kim Kessels Vrouwen senioren Rood

F33 Samantha Luitwieler Vrouwen senioren Rood

F34 Nardie Mulder Vrouwen senioren Rood

F35 Dinie Ras Vrouwen senioren Rood

F36 Renee Sijbesma Vrouwen senioren Rood

F37 Jolijn Swager Vrouwen senioren Rood

F38 Jeske van der Pal Vrouwen senioren Rood

F39 Sara van Grunsven Vrouwen senioren Rood

F40 Ineke van Koldam Vrouwen senioren Rood

F41 Julia van Velthoven Vrouwen senioren Rood

F42 Vera de Vries Vrouwen senioren Rood

F43 Tess Boekema Vrouwen senioren Rood

F351 Ellis Jacobs Vrouwen 35-39 Blauw

F352 Liselotte van den Berg Vrouwen 35-39 Blauw

F353 Marjan Andringa Vrouwen 35-39 Blauw

F354 Ann Schoot Uiterkamp Vrouwen 35-39 Blauw

F355 Lotte de Hosson Vrouwen 35-39 Blauw

F356 Jacolien Ruizendaal Vrouwen 35-39 Blauw

F357 Marieke Koerts Vrouwen 35-39 Blauw

F358 Sandra van de Kieft - van Doorn Vrouwen 35-39 Blauw

F359 Samantha Wolfslag Vrouwen 35-39 Blauw

F360 Moniek van Lieshout Vrouwen 35-39 Blauw

F361 Ingrid Klaassen Vrouwen 35-39 Blauw

F400 Rebecca Bolwerk Vrouwen 40-44 Blauw

F401 Augüsta Van  Hoogdalem Vrouwen 40-44 Blauw

F402 Maureen Houtman Vrouwen 40-44 Blauw

F403 Christine Venhuizen Vrouwen 40-44 Blauw

F404 Monique Verschuure Vrouwen 40-44 Blauw

F405 Charlotte Marijn - van der Klip Vrouwen 40-44 Blauw

F406 Annemarie Noordam Vrouwen 40-44 Blauw

F450 Mirjam Koersen Vrouwen 45-49 Blauw

F451 Rachel de Weerd Vrouwen 45-49 Blauw



F452 Inge Felter - de Jong Vrouwen 45-49 Blauw

F453 Barbara Saat Vrouwen 45-49 Blauw

F454 Kirsten Bijker Vrouwen 45-49 Blauw

F455 Olga Maas Vrouwen 45-49 Blauw

F456 Erna van Es-Keen Vrouwen 45-49 Blauw

F457 Renee Ligteringen Vrouwen 45-49 Blauw

F458 Anita Van den bogert Vrouwen 45-49 Blauw

F550 Mirjam de Boer Vrouwen 55-59 Blauw

F551 Joke Schoutsen Vrouwen 55-59 Blauw

F552 Petra Hasper Vrouwen 55-59 Blauw

F553 Margot Van der Ven Vrouwen 55-59 Blauw

F554 Regina Homan Vrouwen 55-59 Blauw

F555 Elly Visser Vrouwen 55-59 Blauw

F650 Truus Luten Vrouwen 65-69 Blauw

F651 Joke van Bruggen Vrouwen 65-69 Blauw

F652 Ria van Weezep Vrouwen 65-69 Blauw

F653 Ria van Loon-Pijnappels Vrouwen 65-69 Blauw

J1 Jarno Albers Jongens Junioren A Wit

J2 Jelani James Jongens Junioren A Wit

J3 William Webster Jongens Junioren A Wit

J4 lars laros Jongens Junioren A Wit

J5 Ernson Van den Bos Jongens Junioren A Wit

J6 Bram Van Druten Jongens Junioren A Wit

J7 Merlijn van der Velden Jongens Junioren A Wit

J8 Rob Nijssen Jongens Junioren A Wit

J9 Yassin Kemal Jongens Junioren A Wit


